Leben mit Stil und Genuss

Sarah’s Walnuss Kekse

Sarah ist als kleines Kind sehr viel bei Oma und Opa gewesen. Diese hatten eine
Nachbarin mit einem riesigen Walnussbaum. Also gab es dort jedes Jahr
Platzchen mit Walnlssen. Hier ihr Rezept.

Fiir den Mirbeteig bendtigt man:

e 250 Gramm Mehl

e 150 Gramm Zucker

e 1,5 Packchen Vanillezucker
e 1Eigelb

e 200 Gramm Butter

e Und eine Prise Salz

Zur Dekoration bendétigen wir:

e 200 Gramm Walnisse ( kleingehackt )
e 1Eiweild

e 150 Gramm Puderzucker

e ¥ Packchen Vanillezucker

Zum Anfang stellen wir den Miirbeteig aus den angegebenen Zutaten her.

Wir sieben das Mehl auf unsere Arbeitsflaichen und heben eine Grube aus, in
diese fillen wir den Zucker, Vanillezucker, das Eigelb und die Prise Salz. Dies
verrihren wir mit ein wenig Mehl. Auf den Randlegen wir die kleingeschnittene
Butter und verkneten es zu einem glatten Teig. In Klarsichtfolie einwickelnund
fir eine Stunde in den Kihlschrank.

Nun kénnen wir den kiihlen Teig auf einer bemehlten Flache recht diinn
ausrollen. Und Kekse ausstechen. Driicken die gehackten Walnusse leicht in
den Teig. Und ab in die Réhre mit rund 190-200 Grad ca. 15 Minuten.



Nun kénnen wir den Zuckerguss anriihren, mit dem Puderzucker, Vanillezucker

und dem Eiweil3.

Wenn unsere Kekse fertig sind verzieren wir dann unsere Kekse mit Streifen

vom Zuckerguss.

Fertig ist das Kinderglick.



